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«La santé est notre vraie richesse.
A quoi sert la prospérité, quand notre cceur finit par lacher?
L'or véritable et le bonheur de notre vie sont notre santé. »

Maria Elisabeth Druxeis
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Un mot personnel
a mes lecteurs

Ce livre sur les mitochondries est trés important pour
moi car une histoire personnelle me lie a ces petits étres
indépendants, producteurs de notre énergie vitale. Apres
mes 28 ans, javais retrouvé le grand amour de ma vie. Bien
que nous vivions dans des villes différentes, nous passions
nos week-ends ensemble et nous pratiquions un sport que
nous affectionnions particulierement: la course a pied. Cela
nous permettait de réduire notre stress et de partager de bons
moments.

Un jour, mon ami a décidé de participer & un marathon.
La semaine précédant I'événement, il s'est entrainé sur une
distance de 42 kilometres et a son retour jai eu un choc: son
visage était tendu et il avait mal aux jambes au point de peiner
a remonter dans la voiture.

Par souci pour sa santé — et sans doute par amour — je lui ai
demandé de ne pas participer a ce marathon, mais il a insisté
malgré tout et jai donc pris I'avion pour étre a ses cotés. 1l a
démarré la course, fermement décidé a faire tout le parcours
a une vitesse maximale — en a peine trois heures et demie. Je
l'attendais a l'arrivée, trés inquiete, le guettant avec une ner-
vosité difficilement contenue. Je ressentais désormais presque
physiquement que quelque chose clochait et, en effet, il n'est
pas arrivé a destination. Apres maintes recherches, j'ai appris
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Les mitochondries

qu’il s'était écroulé et se trouvait dans la tente sanitaire. Une
fois les premiers soins dispensés par les médecins, je l'ai
ramené 2 la maison et son état semblait saméliorer au cours
de la journée.

Le lendemain, je suis retournée peu rassurée 2 Munich.
Cette histoire ne me plaisait pas du tout. J'avais remarqué
un changement dans son odeur corporelle: il dégageait des
effluves désagréables ressemblant 2 de 'urine. J'étais presque
certaine qu'il avait des problémes aux reins, rien d'inhabituel
apres une telle course. Craignant néanmoins une insuffisance
rénale totale, je l'ai littéralement supplié d’aller voir un méde-
cin. Il est parti au travail lundi matin, mais il se sentait telle-
ment mal qu'il a dQ rentrer tres rapidement. Le jour suivant,
il a pris rendez-vous chez son médecin traitant qui a ordonné
une prise de sang puis, comme il avait 'air en bonne forme, il a
pu rentrer chez lui. Mercredi soir nous avons recu les résultats
accablants: un taux de créatinine tres élevé.

Jai annulé tous les rendez-vous de mes patients pour le
rejoindre. Le médecin traitant avait adressé a un urologue
pour faire des examens plus poussés; juste a temps comme il
s'est avéré par la suite, car le taux de créatinine de mon ami
avait doublé depuis la consultation et il a d& subir une dialyse
en urgence. Le diagnostic fut un choc et pourtant je m'y atten-
dais. Il s'agissait réellement d'une insuffisance rénale aigué
et son pronostic vital était en danger, les reins ayant cessé de
nettoyer son sang.

Notre seul espoir était a présent qu'un des deux reins se
remette a fonctionner, ce qui, dans son cas, frolait le miracle.
Jétais préte a faire un don de rein.

Il était évident que le marathon et l'entrainement intense
des précédentes semaines avaient provoqué un surmenage et
les mitochondries des cellules musculaires n’avaient pas pu
produire I'énergie nécessaire, elles avaient «abandonné ».

Pendant que 'homme que jaimais était sous dialyse, j'ana-
lysais le probleme et j'allais chercher de l'aide professionnelle.
J'ai téléphoné a une amie qui m’a conseillé de lui administrer
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Un mot personnel a mes lecteurs

une forte dose de polyphénols pour faire reculer au moins
partiellement lintoxication. Mon professeur d’acupuncture,
un homme expérimenté dans la prise en charge des grands
sportifs, m’a indiqué les points ot piquer en cas d'insuffisance
rénale aigué. ]'ai décidé de recourir également aux enzymes.

Jai utilisé ces traitements pendant deux semaines pour
aider les mitochondries dans leur travail, et finalement un rein
a repris son activité, puis l'autre a suivi le lendemain.

Il est donc possible de faire des miracles lorsqu’on
sait a quel endroit agir. Depuis que jai vécu de pres
ce que ces petites centrales d’énergie vivantes sont
capables de faire, je suis a la découverte de leurs
secrets et j’ai envie de partager mes expériences avec
vous.

Le sujet des mitochondries est trés compliqué — beaucoup
de processus relevent du domaine de la biochimie. J'ai essayé
d'utiliser des mots simples et compréhensibles pour vous.

Guérissez bien et gardez la santé!
Votre Maria Elisabeth Druxeis
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Les mitochondries

Ce matin étes-vous sorti du lit plein d'énergie et avez-
vous gardé toute votre concentration pendant la journée? Ou
était-ce une journée plutdt truffée de petits accidents et de
grandes catastrophes et vous aviez I'impression de ne pas étre
a la hauteur?

Ce livre est écrit pour vous, peu importe si votre
journée était bonne, moyenne ou mauvaise, car mon
sujet est ’énergie, plus précisément l'énergie vitale
dont vous disposez — au quotidien et au mieux tout au long
de votre existence.

Nous connaissons tous la différence, nous savons parfaite-
ment bien comment on se sent quand on est plein d’énergie.
Ces jours-1a, ou pendant ces périodes précises, on a conscience
de sa propre force, on prend la vie comme elle vient. Dans ce
mode stable et énergétiquement chargé, on semble rayon-
ner et briller. On se tient droit, les vétements nous vont a
merveille, nous aimons rire — et nous le faisons beaucoup —,
nous transpirons avec plaisir pendant le sport, poussons nos
capacités personnelles a l'extréme et les dépassons méme par-
fois avec aisance. Dans ces moments-la, on attire les bonnes
personnes comme par magie, car on dégage de l'assurance, de
la confiance et de la joie de vivre. Cest trés séduisant pour les
autres; c'est la raison pour laquelle on montre exclusivement
des gens heureux dans les publicités.

De la méme maniere, tout le monde connait lautre
extréme: ces journées ol notre énergie est a plat et tout
semble difficile. On dort mal, on se sent mal et on trouve les
autres fatigants, voire hostiles.

Lorsque le sommeil ne suffit pas pour nous recharger
et que cet état perdure, nous sentons avec effroi que notre
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Les mitochondries, les centrales énergétiques...

énergie diminue de plus en plus. Notre petite flamme inté-
rieure qui s'affaiblit et notre «ballon» d'énergie qui se dégonfle
nous procurent un sentiment d'insécurité. Cela impacte notre
confiance en nous, notre Ame, notre philosophie de vie. Cer-
tains attrapent des boutons ou de I'herpes, une grippe, des pro-
blemes d’estomac ou réagissent psychiquement en basculant
vers la passivité, la négativité, la dépression.

En recherchant les origines de cet état d'épuisement incer-
tain, on pense tout d'abord au stress: un déménagement, un
futur professionnel incertain, un nouveau patron tres affirmé,
une longue maladie, la prise en charge des parents, le bébé qui
fait ses dents ou l'enfant qui se transforme en ado renfermé,
grincheux et végan... Si rien de tout cela n'est d'actualité, on
blame facilement 'dge, la météo ou le manque de vacances.

Au cas ol vous auriez déja vécu ce genre de situation, voici
la surprise: méme si toutes ces circonstances ont évidemment
une incidence, elles ne sont pas essentielles. L'essentiel est
P’état de vos mitochondries.

1- Plongez dans le monde
des mitochondries

«Mito... quoi ? » vous demandez-vous peut-étre en secouant
la téte: «Jamais entendu. »

Si vous ne connaissez pas les mitochondries, leurs
fonctions dans votre corps et leurs effets sur votre
vie, vous devriez absolument poursuive votre lecture,
car ces minuscules éléments constitutifs de vos cel-
lules en forme de haricots sont des étres vivants de
la famille des bactéries. Elles travaillent nuit et jour
pour maintenir votre niveau d’énergie aussi élevé que
possible. Avant de vous présenter les diverses fonctions de
vos minuscules colocataires, en voici déja un premier portait
succinct.
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